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癌症基金會之友：你的支持為他人帶來力量

請考慮加入我們的「癌症基金會之友」月捐計劃，支持本會

的免費癌症支援服務，每月只需一頓晚餐的價錢，已能改寫

有需要人士的生命。你的一個決定，可以為癌症患者、其家

人及照顧者帶來希望及實質的關護。

坐 言 起 行 ， 以 行 動 支 持 受 癌 症 影 響 

的人士。請致電 3667 6332 或透過二維碼  

( Q R C o d e ) ， 加 入 我 們 的 「 癌 症 基 金 會 

之友」。

香港癌症基金會



展望未來，我們正積極籌備11月推出的全新關注 

男性癌症活動「港兄弟•講檢查」，並很高興可以 

請 來 龐 景 峰(A n d r e w)擔 任首 屆 的「港 兄 弟• 

講 檢 查 」健 康 大 使。現 在 是 時 候，讓 男 性 健 康 

成 為大眾關注的 焦 點，並 提醒 男士們 要 識 重 點 

保護，及早檢查。

衷 心 感 謝 每 一 位 的 善 心 人，無 論 你 是 捐 款 者、 

義工、粉紅革命的支持者，還是幫忙傳遞關注抗癌

訊息的朋友，你們的參與讓本會能夠堅守使命， 

持續為有需要的人提供免費癌症支援服務。

最後，我亦想感謝服務中心的前線團隊，你們以 

無比的專業與愛心，陪伴患者及其家人面對癌症

的種種挑戰，確保抗癌路上不孤單。

順祝 

身體健康、生活愉快！

親愛的好友們：

1 0 月，對 癌 症 基 金 會 而 言 是 一 個 充 滿 意 義 的 

月份。我們每年會在這個月份推出一系列關注乳

癌的粉紅活動，希望喚起全港市民對乳癌的關注。

在今期《觸覺》，我們很高興能與大家分享即將 

展開的各項計劃和活動。

今 年，我 們 非 常 榮 幸 邀 請 到 佘 詩 曼(阿佘)擔 任 

全新的粉紅大使。她的加入為「癌症基金會粉紅 

革命」注入了滿滿的力量與關懷，透過她的影響

力，進一步推動社會關注乳癌這個議題，並鼓勵 

更多女性及早檢查，守護乳房健康。

我們的「癌症基金會粉紅革命啟動禮」於9月17日

假九龍塘又一城隆重舉行，為活動正式揭開序幕。

當天，粉紅大使佘詩曼到來發放粉紅力量，乳癌 

康復者楊嘉美小姐也分享了她的感人抗癌經歷，

而曾詠恆醫生為大家講解專業的乳癌資訊。全場

上下一心，掀起全城粉紅熱潮。

今年活動希望宣揚「乳癌不會響警報，定期檢查要

做到」這個重要訊息，由於我們的乳房並不配備警

報系統，因此我們必須要定期檢查，不要等到出現症

狀才行動。我們希望透過這簡單直接的訊息，提醒

每一位女性「及早發現，生機再現」，並希望藉此鼓

勵更多女性關注自身健康，並在需要時尋求支援。

我們亦誠邀大家在10月24日參與「粉紅服飾日」，

無論你當天身處辦公室、學校或家中，歡迎與親朋

好友一同舉辦粉紅派對，並穿上粉紅衣飾，以表達

你對受乳癌影響人士的關心。你們的每一分善款，

將有助我們為乳癌患者及其家人提供免費的專業

支援服務，其中包括為在本港醫院接受乳癌手術

後的患者送 上「乳癌復 康 包」，幫助她們可以 更 

順利踏上康復之路。

創辦人及總幹事的話

創辦人及總幹事

羅莎莉, BBS, MBE
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粉紅革命
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10月，代表我們年度盛事「癌症基金會粉紅革命」載譽歸來。這項關注乳癌暨籌款活動，旨在提高 

社會對乳癌的關注，並為乳癌患者及其家人打氣。今年的活動口號為：

乳癌不會響警報，定期檢查要做到。

由於乳房並不配備警報系統，因此女士們要時刻保持警覺，留意 

乳房變化，適時定期檢查，若發現任何異常，應儘早求醫。「及早 

發現，生機再現」，早期發現的乳癌，患者會有較多治療選擇， 

痊 癒 機 會 亦 會 增 加 。 乳 癌 是 本 港 女 性 最 常 見 癌 症 ， 平 均 每 1 4 位 

香港女性便有一位於一生中有機會患上＊。守護乳房，刻不容緩，

女士們應及早行動，關注自身健康。

今 年 ， 我 們 很 榮 幸 邀 請 到 佘 詩 曼 ( 阿 佘 ) 擔 任 活 動 的 最 新 粉 紅 

大 使 ，以 其 親 切 形 象 和 廣 泛 影 響 力 ， 呼 籲 全 港 市 民 投 入「癌 症 

基金會粉紅革命」，發放粉紅力量。

阿佘表示：「作為女性，我們常常忙於照顧他人，卻往往忽略

了自己。我希望這次活動能提醒每一位女性停下來，關注自己

的身體，並將乳房健康放在首位。關心自己和家人，密切了解

乳房狀況並定期檢查。」

今個10月，阿佘的最新粉紅大使形象將遍布全港社區，為活動

作出廣泛宣傳，敬請大家密切留意。

2022年，香港便有超過5,100名女性確診患上乳癌*。「癌症 

基金會粉紅革命」多年來肩負使命，除致力提高大眾對乳癌的

關注，更為乳癌患者及其整個家庭提供全面支援，協助他們 

面對癌症挑戰，重拾信心與力量。

整 個 1 0 月 ， 我 們 將 舉 辦 多 項 粉 紅 活 動 給 大 眾 參 與 ， 當 中 包 括「粉 紅 

服飾日」及「粉紅購物月」，期望市民踴躍參與，支持本會的免費專業 

乳癌支援服務，為有需要的患者提供情緒、實際及朋輩支援服務。

讓我們齊心，提醒每位女士：

莫待警報，請定期檢查乳房健康。

立即加入「癌症基金會粉紅革命」，一同支持、分享與行動！立即加入「癌症基金會粉紅革命」，一同支持、分享與行動！

粉紅革命 2025 － 乳癌不會響警報

＊資料來源：香港癌症資料統計中心2024(2022數據)



粉紅革命
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粉紅服飾日 – 穿上粉紅•傳遞關愛 

1 0 月 2 4 日 ( 星 期 五 ) ， 讓 我 們 一 同 穿 上 粉 紅 衣 飾 ， 以 實 際 

行動表達對受乳癌影響人士的支持。誠邀參加一年一度的 

粉 紅 盛 事「粉 紅 服 飾 日 」，這 是 一 個 既 輕 鬆 又 充 滿 意 義 的 

活動，除了為乳癌患者打氣，更可喚起社會對乳癌的關注。

參加方式非常簡單，只需捐出港幣170元或以上，並在當天

穿上你精心挑選的粉紅衣飾，便可成為粉紅行列的一員。

當天無論身處辦公室、校園、家中或任何地方，皆可透過 

粉紅主題的穿搭、佈置或聚會參與其中。你的參與將有助 

凝聚社會愛心，讓我們更有力量為剛完成乳癌手術的患者 

送上「乳癌復康包」，內含多款貼心實用的物品，幫助她們 

順利地踏上康復之路。

你的一分一毫捐款，亦將支持我們的免費專

業乳癌支援服務，包括心理輔導、身心靈健

康活動及朋輩支援等，為乳癌患者及其家人

送上希望與關愛。

粉紅購物月 – 購物行善•雙重意義 

今 個 1 0 月 ， 你 的 每 一 次 消 費 ， 除 了 可 為 自 己 

帶 來 喜 悅 ， 更 可 改 寫 乳 癌 患 者 的 生 命 ！「粉 紅 

購物月」集合多個時裝、美妝、餐飲及生活品牌，

各贊助商將慷慨捐出部分收益，支持本會的免費

專業乳癌支援服務，令購物行善二合一。

我 們 特 別 鳴 謝 象 印 Z o j i r u s h i ， 連 續 1 8 年 

擔任「癌症基金會粉紅革命」的主要贊助商。今年

再度推出限量版粉紅系列產品，這些備受歡迎的限量商品深受支持者及收藏愛好者喜愛，數量有限，

售完即止，萬勿錯過！

無論是犒賞自己，還是為摯愛挑選禮物，每一筆消費皆可幫助本港乳癌患者及其家人獲得適切支援。

立即掃描二維碼(QR Code)，瀏覽本年度最新粉紅精品及優惠詳情。

選購粉紅精品，傳播希望種子。
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粉紅革命

以愛啟動意義非凡的10月
2025年度「癌症基金會粉紅革命」啟動禮於9月17日九龍塘又一城購物商場舉行，正式為這項充滿

愛與希望的活動揭開序幕。本會今年非常榮幸邀請到深受大眾喜愛的佘詩曼(阿佘)擔任最新 粉紅 

大使，與我們攜手提升市民對乳癌的關注，支持受乳癌影響的人，傳遞希望與愛心。

在啟動禮現場，阿佘呼籲各位女士要適時定期檢查乳房。她的

親身參與提升了活動的關注度，讓更多市民認識到「乳癌不會

響警報，定期檢查要做到」。

當日，乳癌康復者楊嘉美小姐(左圖)亦親臨現場，分享她年輕

時確診乳癌的經歷。她以無比堅毅的勇氣，與我們分享這段充滿 

韌性、希望與力量的抗癌旅程，並特別感謝香港癌症基金會 

前線團隊一直以來的陪伴與支援。她的故事，深刻印證了社區 

支援服務與關愛同行對患者的幫助，亦為在場人士帶來正能量。

曾詠恆醫生亦透過深入淺出的講解，分享有關乳癌的最新資訊，並強調及早發現的重要性。她的專業

講解有助市民認識乳癌，推動大眾以行動來守護自身健康。

此外，活動亦獲得一眾贊助商、傳媒朋友及本會15位乳癌康復者到場支持，聚首一堂，發揮團結與 

關愛精神，見證這個意義非凡的時刻，為社區注入滿滿的粉紅力量。

根據香港癌症資料統計中心最新數據，2022年本港新增逾5,100宗乳癌確診個案。乳癌多年來高踞 

本港女性最常見癌症第一位，而早期發現的乳癌，患者會有較多治療機會，痊癒機會亦會增加，因此

推動公眾對乳癌的關注及定期檢查十分重要。

「癌症基金會粉紅革命」是一項集關懷、聯繫與賦權的活動，誠邀你的加入，齊心發放粉紅力量。

齊心同行，攜手關注。支援並提醒每一位女性：定期檢查，守護健康。



請透過右方二維碼(QR Code)瀏覽更多有關乳房健康資訊。

1 觀察 
   仔細觀察乳房及乳頭， 

   留意有否任何異常情況或變化。

2 觸感 
  用中間三隻手指打圈觸摸乳房， 

看看有否硬塊或疼痛感覺，及皮膚有否變厚、 
  出現皺紋、凹陷、泛紅、不尋常顏色改變。 

  輕輕擠壓，觀察有否出現分泌物。

3 比較 
   比較乳房的大小及外形， 

   以及乳頭的變化， 
   留意有否任何變異。

關注妳的乳房健康

公眾教育
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了解自己是否高風險人士 

•	 了解家族病史，若母親或直系親屬曾患乳癌，患上乳癌的風險或會較高。 

•	 與醫生討論自己患上乳癌的風險，小部分女性因個人或家族史確認帶有某些基因突變(例如BRCA1 

	 或BRCA2基因)而成為乳癌高風險人士。 

•	 根據香港癌症資料統計中心2022年數據，超過70%的確診女性年齡超過50歲。

減低乳癌風險要訣 

•	 保持健康體重和腰圍 

•	 恆常運動 

•	 少飲酒 

•	 生育後餵哺母乳

及早發現，生機再現！早期發現的乳癌，患者會有較多治療方案可供選擇，痊癒機會亦會大增。

關護受乳癌影響的人 

本會的四間服務中心均會提供免費癌症支援服務，而在中環的香港癌症基金會婦女服務中心更是專門 

針對乳癌及婦科癌患者的需要而設。我們的專業關護團隊除協助患者外，還會為其孩子、伴侶及 

照顧者，協助整個家庭應對癌症所帶來的影響，「家」添抗癌力量。

若想了解更多有關本會的免費癌症支援服務或乳癌資訊，歡迎致電免費服務熱線：3656 0800。



專題
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以藝術療心靈 綻放生命之美
在香港癌症基金會，我們經常會被癌症患者或其照顧者展現的堅毅與創意所感動。在本會眾多的支援

服務中，藝術治療是一種透過藝術媒介探索內心情感的方式，可為服務使用者提供一個安全的表達 

窗口，幫助他們釋放壓力和疏導情緒，並發掘自我療癒的力量。

我們其中一位藝術治療的服務使用者是第四期卵巢癌患者Ivy(葉頴瑜)，她以創作回顧抗癌旅程， 

並表達自己對生命的感悟。Ivy在加入本會時，剛經歷了重大手術與化療。她參加了本會專為婦科及 

乳癌患者而設的「美麗在望」藝術治療小組，以探索患病前後的自我形象變化。之後，她還參加了 

其他藝術治療小組，透過創作梳理情緒。

「治療對我來說就像一趟旅程，旅程最重要是欣賞沿途風景。 

與其終日愁眉苦臉去擔心病情，不如做些 

令自己開心的事，例如藝術創作，既可以暫時忘記癌症治療而 

引起的副作用，又可以讓時間過得輕鬆點 。」

從Ivy的自畫像(左圖)中，表達了她的信念：「人生會有風雨，但仍然 

美好，我們可以擁抱當中的平安自在。」而這份希望，更貫穿著她的

每一件作品，傳遞正能量。

Ivy其後亦參加了我們服務中心的不同藝術治療小組，例如人偶創作及

夫婦藝術治療。當中她與丈夫曾一同製作羊毛氈頸巾，透過治療小組

讓他們更理解彼此的感受和需要。



專題
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I v y 的 熱 情 與 勇 氣 ， 深 深 感 動 了 我 們 。 透 過 香 港 

癌症基金會專為晚期患者而設的「心願美滿」計劃

支持她實現夢想，協助她舉辦個人藝術作品展。

展覽名為「L i f e  i s  B e a u t i f u l 恩典之路」，在今年 

四 月 於 灣 仔 呼 • 吸 空 間 舉 行 。 I v y 展 出 了 在 過 去 

數 年 抗 癌 期 間 所 創 作 的 超 過 1 5 件 作 品 ， 包 括 

象 徵 堅 毅 的 人 偶 ， 以 及 承 載 旅 行 歡 樂 回 憶 的 

畫作，每件作品均訴說著她對生命、愛與希望的

深切體會。

這 場 作 品 展 讓 I v y 有 機 會 回 顧 自 己 於 抗 癌 路 上 的 

點滴，並與公眾分享，同時勉勵同路人即使在最

艱難的時刻亦要心懷正念。

  我希望以行動向大家表示， 

「即使患病也要活得精彩。」

這 正 是 香 港 癌 症 基 金 會 一 直 以 來 努 力 的 方 向 ， 

我 們 期 望 除 了 陪 伴 患 者 走 過 治 療 期 ， 更 可 以 

讓 他 們 活 得 豐 盛 及 充 滿 意 義 。 我 們 為 患 者 及 其 

家 人 提 供 多 元 化 的 支 援 ， 包 括 心 理 輔 導 、 朋 輩 

支援小組、身心靈健康課程、護理諮詢及「心願 

美滿」計劃等，而所有服務均為免費。 本 會 自 2 0 1 0 年 起 積 極 發 展 藝 術 治 療 支 援 服 務 ，

協 助 受 癌 症 影 響 的 人 透 過 藝 術 治 療 疏 導 情 緒 。 

患者及照顧者往往未能敞開心扉，與人傾談內心

感 受 。 藝 術 治 療 能 夠 為 他 們 提 供 一 個 表 達 想 法

和感受的窗口，發掘潛藏內在的自我療癒力量， 

提升情緒健康。小組形式的藝術治療同時可以讓

同 路 人 互 相 分 享 及 支 持 ， 更 積 極 地 面 對 癌 症 。 

我 們 會 定 期 舉 辦 不 同 的 免 費 藝 術 治 療 工 作 坊 ， 

由 註 冊 藝 術 治 療 師 主 持 ， 針 對 不 同 需 要 亦 設 有 

一對一的藝術治療服務。

如任何人正受癌症所影響，我們竭誠為你服務。

無 論 是 情 緒 支 援 、 藝 術 治 療 ， 還 是 單 純 地 想 找 

第 三 者 傾 訴 ， 香 港 癌 症 基 金 會 將 以 專 業 與 同 理

心，為你和你的家人提供協助，在抗癌路上與你

並肩同行。
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瑜伽療愈：社區夥伴添抗癌力量
對癌症患者而言，康復的旅程遠不止於治療本身，更關

乎重獲力量、重拾身心平衡，以及重新與自己的身體建

立連結。在這段療愈之旅，瑜伽是其中一種輔助方式，

透過溫和而富有轉化力量的練習，不僅可以紓緩身體不

適，更為患者帶來情緒支援與內心的平靜。

在香港癌症基金會，我們深信整全護理的服務理念，致

力照顧每位患者的身心靈健康。正因如此，本會早於

2008年已在中環的服務中心開辦了首個午間瑜伽班。

起初只有10位參加者，當中主要為在職的癌症患者， 

讓他們在忙碌的工作中尋找片刻的寧靜。然而，課程 

需求隨時間迅速增長，輪候人數一度逾百人。這讓我們清晰了解到，患者對這類活動的渴求與重視。

為回應需求，我們的創辦人及總幹事羅莎莉女士向其摯友，熱衷提倡健康生活的PURE集團行政總裁

Colin Grant 先生尋求協助。而PURE集團的積極支持，令人感到振奮及感動。

2009年11月，PURE慷慨地開放其位於中環建業榮基中心的健身中心課室，讓我們每週固定舉行 

課堂。這個可容納40人的寬敞寧靜空間，讓我們的課程得以迅速擴展。

隨著參加人數持續增加，PURE 亦無私地提供更多其他分店的場地，讓我們更多的服務使用者得以 

受惠。這份善心為無數的患者帶來舒適的練習空間，以及心靈力量和與社群的連結。

10年後，我們在2019年便於PURE舉辦了超過500節課堂！

身心靈健康服務身心靈健康服務身心靈健康服務



身心靈健康服務
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在 經 歷 新 冠 疫 情 的 衝 擊 後 ， 本 會 與 P U R E 於 

2025年4月再度合作。衷心感謝PURE集團持續

的 支 持 ， 我 們 現 時 在 P U R E 提 供 四 項 專 為 癌 症 

患 者 而 設 的 課 程 ， 每 季 合 共 舉 辦 約 3 5 節 課 堂 ， 

支援逾160位癌症患者。

而PURE 亦派出10位經驗豐富、充滿愛心的 PURE

導 師 ， 在 乳 癌 患 者 瑜 伽 、 陰 陽 流 動 瑜 伽 及 墊 上 

普拉提斯課堂中帶領學員，為患者提供一個溫暖

舒適的療愈空間。

自 合 作 以 來 ， 我 們 已 合 共 舉 辦 了 超 過 3 , 4 0 0 節 

課 堂 ， 累 積 近 1 0 萬 參 與 人 次 。 每 個 數 字 背 後 ，

對 於 正 在 經 歷 抗 癌 旅 程 的 患 者 來 說 ， 都 是 一 個 

喘息、重拾力量與釋放情緒的珍貴時刻。

以下是其中一位參加者的課後分享：

「印象最難忘的一刻，是導師 

叫我們把自己的手放在心口和腹部， 

感受自己的心跳和呼吸，這提醒了我 

要和自己的身心重新連結。」

這 些 真 實 用 家 的 真 摯 感 言 ， 以 及 我 們 每 日 收 到 

的 無 數 感 謝 訊 息 ， 正 是 我 們 一 直 堅 持 不 懈 的 

動 力 。 瑜 伽 讓 我 們 的 服 務 使 用 者 有 機 會 放 慢 

腳 步 ， 深 呼 吸 ， 接 納 身 體 所 經 歷 的 抗 癌 旅 程 ， 

同時尋回內心平靜和力量，讓他們更有力量面對

未來的挑戰。

我 們 衷 心 感 謝 P U R E 的 無 私 支 持 ， 無 論 是 場 地 

提 供 、 專 業 導 師 的 付 出 ， 還 是 全 力 支 持 本 會 所 

舉 辦 的「癌 症 基 金 會 粉 紅 革 命 」和 慈 善 步 行 活 動 

「抗癌大步走」。你們的支持為癌症患者帶來深遠

的 影 響 ， 有 你 們 成 為 夥 伴 ， 共 同 為 患 者 打 造 了 

一個能同時治療身體和滋養心靈的地方。

本 會 的 身 心 靈 課 程 以 正 念 / 靜 觀 為 基 礎 ， 幫 助 患

者培養正面的生活態度、提升自信心及對生命當

下的覺知力。我們協助患者及其家人覺察身心的 

連 結 ， 除 了 強 健 身 體 外 ， 亦 培 養 內 在 的 平 靜 

喜悅、促進自我療愈和提升生命質素。

就讓我們和PURE繼續同行，一起為受癌症影響的

人建構一個充滿希望與支持的避風港，確保抗癌

路上不孤單。
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愉景灣國際學校 – 愛心慈善跑 

衷心感激愉景灣國際學校 P h o e n i x  H o u s e 全體師生的

善心，為本會成功籌得超過港幣55,000元善款。

今年4月，他們的學生領袖團隊在校園內舉辦了一場結合運

動、競技與公益精神的慈善跑步活動，凝聚了全校介乎3至

18歲的學生參與，各班級上下一心為癌症患者出一分力。

每位參加活動的學生均積極向親友募捐贊助自己的善舉，

彰顯了社區關愛精神。活動當天整個校園洋溢著活力、熱情與愛心，令人深受感動。再次感謝愉景灣 

國際學校全體師生，透過身體力行展現年輕一代的愛心與團結力量，為無數癌症患者送上希望之禮。

九巴同行 – 邁向癌症受控的未來 

九 巴 一 直 支 持 香 港 癌 症 基 金 會 ， 我 們 深 表 謝 意 。 本 會 

是 九 巴 應 用 程 式 ( A P P 1 9 3 3 ) e C o i n 捐 贈 計 劃 的 受 惠 

機構，Club1933會員每捐出三個eCoin，九巴便會代為

捐 出 港 幣 兩 元 予 本 會 。 今 年 3 月 ， 九 巴 更 推 出 捐 款 配 對 

計劃，令一份捐款，發揮雙倍力量。

九巴更特別為我們的服務使用者舉辦「九巴車廠遊學團」， 

邀 請 共 8 5 位 參 加 者 一 起 探 索 九 巴 車 廠 ， 參 觀 經 典 懷 舊 

巴士、了解巴士維修保養過程，以及認識環保措施，度過 

了歡樂及充滿教育意義的一天。感謝九巴以創新與關懷 

並重的方式，與我們攜手同行，確保抗癌路上不孤單。

理大學生勇奪國際殊榮 – 科研創新•回饋社會 

香 港 理 工 大 學 的 學 生 團 隊 在 2 0 2 4 年「國 際 合 成 生 物 學 

大賽 － 國際基因工程機器大賽」(iGEM)中表現卓越，首次 

奪 得 金 獎 ， 並 成 功 躋 身 全 球 十 大 本 科 生 隊 伍 之 列 ， 

成 績 令 人 鼓 舞 。 他 們 的 項 目 同 時 獲 得 最 佳 腫 瘤 學 項 目

(Best Oncology Project)及最佳新複合零件(Best New 

Composite Part)兩項提名，其成果為全球癌症科研注入

了新動力，推動相關技術發展。

這群充滿熱誠的年輕團隊亦不忘回饋社會，透過義賣隊

服進行籌款，並將部分收益捐贈予本會。他們不僅在科研 

領 域 發 光 發 亮 ， 更 以 實 際 行 動 展 現 社 會 責 任 與 愛 心 ， 

為有需要人士帶來更美好的未來。
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CheckMate

「港兄弟 •講檢查」 
  全新關注男性癌症活動

香港癌症基金會全新推出關注男性癌症暨籌款活動「港兄弟• 

講檢查」（CheckMate），期望加强公眾對男性專屬癌症的 

關注，包括前列腺癌、睪丸癌及陰莖癌，同時支援受影響的

患者及其家人。

活 動 很 榮 幸 邀 請 到 中 國 武 術 西 藏 白 鶴 派 第 四 代 傳 人 及 

香港武打動作演員龐景峰(Andrew)擔任首屆的「港兄弟• 

講 檢 查 」健 康 大 使 ， 與 我 們 一 起 推 動 大 眾 關 注 男 性癌 症 ， 

提醒男士們要重點保護，進行定期檢查。

根 據 香 港 癌 症 資 料 統 計 中 心 最 新 數 據 ， 本 港 在 2 0 2 2 年 有 

近2,900名男士確診患上男性癌症，而男士一向專注工作，

對自己的健康關注度較低，是時候打破沉默，一起聚焦討論

男性健康的議題。

「 C h e c k M a t e 」中 的「C h e c k 」是 檢 查 身 體 的 意 思 ， 而 

「Mate」是男性友人間的親切稱呼，我們希望鼓勵男士們要

主動關注自身健康，定期接受身體檢查和掌握健康資訊，並在需要時尋求協助。為了支援男性癌症 

患者，香港癌症基金會亦積極推廣男性癌症的多項免費支援服務，包括個人諮詢、朋輩支援小組及 

針對他們個別需要的身心靈健康活動。

龐景峰表示：「男士往往容易忽視身體所發出的警號，或乾脆避談健康患病這個話題， 

但『及早發現，生機再現』，早期發現的癌症，患者會有較多治癒機會，痊癒機會亦會增加。 

我希望透過『港兄弟•講檢查』這個關注男性癌症活動，讓更多男士明白 

照顧自己健康並非瑣事，而是一種強大和負責任的表現。」

一起行動，支持活動！你可以透過購買「CheckMate」慈善方巾(售價港幣88元)，並在 

11月28日一起戴上表達支持。你可隨自己風格將方巾繫在頭上、健身時綁在手腕上 

作汗巾、或作為頸巾及手帕，隨時隨地引起更多人關注，把活動訊息傳揚開去。

立即掃描二維碼(QR code)登記購買！

想 以 實 際 行 動 支 持 男 士 健 康 ？ 快 來 參 加 我 們 的「2 , 9 0 0 級 樓 梯 

挑戰」，以充滿活力的方式支持每年接近2,900名本港男性癌症 

患者。請在11月內一次性或累積完成任務，記錄進度並邀請親朋

好友贊助你的善舉，為本會免費癌症支援服務籌款。

快來掃描二維碼(QR code)參加挑戰！

讓我們以更開放的態度談論男性健康：及早檢查，全面討論，全力支援。
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Life Solutions
PURE Group
Slime it
Zeva Hair Spa

鳴謝
感謝以下所有捐款者、義工、癌症基金會之友及各界朋友的慷慨支持，讓我們能持續為患者及其家人
提供免費癌症支援服務，確保抗癌路上不孤單。（排名不分先後）
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郭燕女士（已故）
陳玉蘭女士（已故）
陳端奇先生（已故）
楊燕屏女士（已故）
劉家美小姐（已故）
賴雄輝先生（已故）
羅麗萍女士(已故)
The Late GOMES Maria Da Silva, Rubi Angela
The Late Ms. Mary Wong Pang
The Late Ms. Belinda Tsang and MeMe
The Late Ms. Xiong Juhua

粉紅革命  
佘詩曼小姐 
曾詠恆醫生
楊嘉美小姐及胡昊旻小朋友
又一城

其他籌款活動
鄭紹康先生
九龍巴士(一九三三)有限公司
南豐集團
美國運通國際股份有限公司
香港商業廣播有限公司
愉景灣國際學校
Ms. Ven Lam
PizzaExpress (H. K.) Ltd.
Popchill Limited
Ralph Lauren (Hong Kong) Retail Company 
Limited 
Revive Site Limited
Tarmac Management Limited
Twopresents

關注大腸癌教育活動
袁兆燦醫生

關注男性癌症活動
何立言醫生 
龐景峰先生

癌症小冊子
何立言醫生 
袁兆燦醫生 
傅惠霖醫生 
潘明駿醫生

癌症基金會服務中心
朱影翠小姐
何俊榮醫生
何嘉儀女士
余穎欣女士
李天嵐中醫師
李昇敏先生
李艷萍醫生
阮慈娟女士
周燕珊女士
林玉婷醫生
徐海瑛女士
秦靄君女士
區永河先生
崔鉅勳伉儷
張奇麗小姐
張家柱先生
梁子茵女士
梁玉玲女士
梁妤妃女士
梁劍虹女士



選擇接收電子會訊！ 

如欲接收電子會訊，請把你的姓名、電郵地址

及電話號碼電郵至public@hkcf.org，加入我

們的電郵通訊錄。

更新個人聯絡資料

若你最近曾搬遷或更改聯絡資料，請把你的姓名、 

捐款者編號及聯絡資料電郵至hkcf@hkcf.org，

與我們保持緊密聯繫。請放心，你的個人資料

將會被保密處理。

減少用紙　愛護地球！

香港中環荷李活道32號建業榮基中心25樓2501室 
電話 3667 6300 | 傳真 3667 2100 | 網站 www.cancer-fund.org 

免費服務熱線 3656 0800 香港癌症基金會

印刷品


