
�⼼�健�服�  �上直�課�
 
⼤家��癌症基⾦會�⼼��上課�包括�伽����普拉提斯��功�整�⽣活�健�����可��間表 (⾒
附件) �擇�合⾃⼰的課堂�幫助⼤家培�對��和�緒的覺��⼒�找到當下的和平�
 
課堂���應⽤�式 Zoom �放�參加者��報��只�預先下載 Zoom 應⽤�式�於開課�5�鐘�照�下��
⽤��或⼿�開��站/�式�即可參�我們的課堂�
 
主題��⼼�健�活動的個⼈會議室
 
 
 
開�Zoom應⽤�式� – ��會議 ID : 366 732 1100
個⼈�稱︰會員卡�碼CL-XXXXXX 中⽂或�⽂��
�����密碼 (password)：686013
 
 
 
 
 
 
 
我們亦制作了⼀� Zoom 使⽤者⼿冊（⾒附件）���⼤家�何�⽤Zoom上課�
 
���問����3667-3211 ��⼼�健�服�同事�詢�
WhatsApp 5625-1273 僅限詢問會員卡�碼��不�受其��詢�
 
�⼼�健�服�
�港癌症基⾦會



6/7
上午9:15-10:45
乳癌患者�伽
@張寧
 

 

 

上午11:00-下午12:30

普拉提斯伸展�動�⾨⼯作坊

@張��
 

 

 

13/7
上午9:15-10:45

乳癌患者�伽

@張寧

 

 

上午11:00-下午12:30

普拉提斯伸展�動�⾨⼯作坊

@張��

 

 

下午4:15-5:45 

⼩⼒球⼯作坊 

@曾⼦怡(Sonia)
 

 

7/7
上午9:15-10:45
初��伽
@袁梓(Cheryl)
 
 
 
下午3:00-4:30
���伽⼯作坊 
(�東話/�語授課)
@張曉�(Loretta)
 
 
 

14/7
上午9:15-10:45
初��伽
@袁梓(Cheryl)
 

 
下午3:00-4:30
�伽⼯作坊-關����
@���(Carol)

 
 
 

8/7
上午10:00-中午12:00
�坐� (普�話授課)*重�
@�曉光

 
 
 
 
 
 
 
 
15/7
上午10:00-11:30
�坐� (普�話授課)
@�曉光
 
 
下午2:00-3:30
治療�伽
@顏詠�(Ivy) 
 
 
下午4:00-5:30
男⼠伸展�伽
@�國�(Collin)
 

9/7
上午10:00-11:15
�伽伸展 (�語授課)*重�
@Anjan Kundu
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16/7
下午4:30-5:45
功����
@�貴平
 
 
 
 

 

10/7
上午10:30-中午12:00
�伽⼯作坊-改�下��痛
(�東話/�語授課)
@劉��(Tiffany)

 
 
 
 
 
 
 

 
17/7
上午9:15-10:45
Yin�伽 
@王惠�(Dorothy)
 
 
上午11:30-下午1:00

���⽣湯⽔��講座  
@杜淑貞�⼠(汀�)
 
 

 

癌症基⾦會�⼼�健��上直�課�
�合所�癌症患者(⼿�傷⼝���3個⽉)�照�者
��報��上課��裝 ZOOM
直��ID: 3667321100�會員卡�碼 中/�⽂���密碼: 686013

6-17/7

星期⼀ 星期⼆ 星期三 星期四 星期五

���問����    3667-3211 ��⼼�健�服�同事�詢�    WhatsApp 5625-1273 僅限詢問會員卡�碼��不�受其��詢�



20/7
上午9:15-10:45

乳癌患者�伽

@張寧

 

 

上午11:00-下午12:30

普拉提斯伸展�動�⾨⼯作坊

@張��

 

 

下午4:15-5:45 

⼩⼒球⼯作坊 

@曾⼦怡�⼠(Sonia)
 

27/7
上午9:15-10:45

乳癌患者�伽

@張寧

 

 

上午11:00-下午12:30

普拉提斯伸展�動基礎�

@張��
 

21/7
上午9:15-10:45
初��伽
@袁梓(Cheryl)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

28/7
上午9:15-10:45
初��伽
@袁梓 (Cheryl)
 
 
下午2:00-5:00
智�烹�⼯作坊-�⽇��
@郭少�(Edward)
 
 

22/7
上午10:00-11:30
�坐� (�語授課)
@�曉光
 
 
下午2:00-3:30
治療�伽
@顏詠�(Ivy)
 
 
下午4:00-5:30
男⼠伸展�伽
@�國�(Collin)
 
 

29/7
上午10:00-11:30
�坐� (普�話授課)
@�曉光
 
 
下午2:00-3:30
治療�伽
@顏詠�(Ivy)
 
 
下午4:00-5:30
男⼠伸展�伽
@�國�(Collin)

23/7
下午2:00-3:30
禪繞畫
@余�夫(Dick)
⽤具:3.5吋X3.5吋的⽩紙, 線�幼
細的⿊⾊原⼦�或⿊⾊針�, 2B或
HB��

 
 
下午4:30-5:45
功����
@�貴平
 
 
 
 
 
 

30/7
中午11:00-下午1:30
⽣素學堂 x 正��� 
@林詠虹(Wings)
 
 
下午4:30-5:45
功����
@�貴平
 
 

 

24/7
上午9:15-10:45
Yin�伽
@王惠�(Dorothy)
 
 
 

下午4:00-5:30
溫⽒經絡�整��⼯作坊
*重�
@��珮(Pandora)
 
 
 

 
 
 
 

31/7
上午9:15-10:45
Yin�伽
@王惠�(Dorothy)
 
 
下午2:00-3:30
呼�和�伽⼤休息*重�
@��珮(Pandora)

癌症基⾦會�⼼�健��上直�課�
�合所�癌症患者(⼿�傷⼝���3個⽉)�照�者
��報��上課��裝 ZOOM
直��ID: 3667321100�會員卡�碼 中/�⽂���密碼: 686013

���問����    3667-3211 ��⼼�健�服�同事�詢�     WhatsApp 5625-1273 僅限詢問會員卡�碼��不�受其��詢�

20-31/7

星期⼀ 星期⼆ 星期三 星期四 星期五



 CL-XXXXXX Chan Tai Man CL-XXXXXX 陳⼤⽂
 

會員卡�碼
中⽂�

User Card No.
English Name





 
1. �着���舒�的⾐服��不����活動為主��免佩戴�物�太���
功課����輕巧布⾯���鞋(⾸�)或��⼦或⾚���舒��不跌為原則�
���動褲��動⾐�

 
2. �準��伽墊��伽磚(��)或坐墊��伽�或⻑形⽑⼱(�項�⽤於所��
伽�伸展�動�呼�練��普拉提�課�)��⽔�������所�的⽔��
 
3. 上課�不�吃����吃⼀個⽔果或⼀��包����況下練��效果更
佳�因�在上課�2⼩�應�免���(�項�⽤於所��伽�伸展�動�呼�練
���坐��功�太��課�) 
 
4. 參加者��⼿�傷⼝�須���3個⽉⽅可參加�並���狀況�擇�合的活
動������應在活動��詢�⽣建議��參加者因個⼈�忽或健����上

的不⾜⽽���何損傷�癌症基⾦會�不負責�

 
5. ��到疲倦或不�����停下或�下休息�

�⼼�健�活動–�上直�課堂�引
課�準�


